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1 INTRODUCAO

Em dezembro de 2019 ocorreram casos de uma doenca respiratéria aguda em
pessoas que trabalharam e visitaram o mercado de frutos do mar na cidade chinesa
Wuham.

Os estudos indicam se tratar de um novo coronavirus (SARS-COV2), que difere um
pouco do SARS (2003) e do MERS (2012).

Ha casos comprovados de transmisséo inter-humana — incluindo profissionais de
saude, através de goticulas, aerossol e contato.

A Organizacdo Mundial da Saude propde o uso de Precaucdes de Contato e
Goticulas.

2 PRECAUCAO E HIGIENE DAS MAOS
* Precaucgao
No IIER serdo instituidas Precaucdes de Contato e Goticulas, com o uso dos EPI:

- Mascara cirdrgica (utilizar N95/PFF2 se realizar procedimentos que geram
aerossois);

- Luvas de procedimento;

- Avental limpo, com manga longa (utilizar avental impermeéavel, se procedimentos
com fluidos);

- Touca cirurgica (se realizar procedimentos que geram aerossois);

- Oculos de protec&o ou protetor facial limpos, integros e secos.

Observacao:

No setor da UTI foi padronizado PrecaucGes de Contato e Aerossois,
considerando a gravidade dos pacientes e o maior risco de producao de aerossois.

* Higiene das Maos

Ressalta-se na precaucéo padrdo a importancia da higiene das maos na prevencao
de disseminacgao de microrganismos, incluido o SARS-COV-2.

As maos dos profissionais que atuam em servi¢cos de saude podem ser higienizadas
utilizando-se: agua e sabonete liquido ou preparacao alcoolica a 70%.



Os cinco momentos da higiene das méos indicados pela OMS, séo:

Os 5 momentos para a
HIGIENE DAS MAOS

3 CHECK LIST

Recomenda-se fazer Check List antes de entrar no quarto com outro profissional e
ficar pessoa de apoio, se possivel.

Verificar arquivo em PDF:

e Check List para paramentacdo e desparamentacao.

4 TRANSPORTE

Os profissionais que ja estdo paramentados, mas entraram em contato com o
paciente, deverdo imediatamente antes do transporte trocar as luvas de

procedimento e o avental. O objetivo € evitar a contaminacdo do ambiente e
superficies durante o transporte.

Entdo, considerando que o profissional de salude estard dentro do quarto
paramentado, a troca dos EPI antes do transporte ficara:



1. Retirar luvas de procedimento
2. Retirar avental
3. Higienizar as méos

4. Vestir novo avental descartdvel e permanecer com a mascara cirargica e 6culos
de protecéo

5. Calgar novas luvas de procedimento

6. Prosseguir para o transporte do paciente

Observacoes:

* Limite o transporte ao estritamente necessario;

* Notificar o setor que ira receber o paciente que o paciente esta em precaucéo;
* Durante o transporte o paciente deve utilizar a mascara cirurgica;

» Todos os profissionais que participam do transporte do paciente devem utilizar a
paramentacdo completa;

» Destacar um profissional apenas para tocar superficies, como macanetas,
elevador etc., durante o transporte;

* Limpeza concorrente do setor de exames apds o atendimento;

» Caso ocorra quebra de barreira ou toque inadvertido com as luvas contaminadas
em algum ambiente no momento do transporte (ex.: corredores, elevadores) notificar
a equipe de limpeza para higienizacdo do ambiente.

5 DURACAO DA PRECAUCAO

O paciente com COVID-19 confirmado permanecera em precaucdo especifica até
sua alta hospitalar.

6 VISITANTES E ACOMPANHANTES

+ As visitas serdo restritas. Apenas profissionais de salde e acompanhantes
liberados por lei (ex.: criangas) poderéo entrar no quarto.

* Os acompanhantes devem utilizar mascara cirurgica, avental e luvas enquanto
estiverem dentro do quarto com o paciente.

* Os acompanhantes ndo devem permanecer no ambiente durante procedimentos
gue geram aerossois.

Observacao: Sempre que possivel solicitar ao paciente utilizar a mascara cirurgica.



7 DESCARTE DE EQUIPAMENTOS DE PROTEQAO INDIVIDUAL - EPI
* Mascara cirurgica

Ao utilizar a mascara cirdrgica o profissional devera: cobrir adequadamente a area
do nariz e da boca, ajustar o clipe nasal maledvel no contorno do nariz e das
bochechas.

Ao remover deverd utilizar técnica apropriada (ou seja, ndo tocar na frente da
mascara, mas remover sempre pelas tiras laterais) e realizar a higiene das maos.

NAO devera: tocar na parte da frente da mascara, reutilizar mascaras descartaveis e

sobrepor a mascara N95/PFF2 (pois ndo garante a protecdo de filtracdo ou de
contaminagao).

A mascara cirargica devera ser descartada apds o uso em lixo infectante.
* Mascara N95/PFF2
A Mascara N95/PFF2 é indicada ao realizar procedimentos que geram aerossois.

Se a Mascara N95 estiver integra, limpa, seca e for retirada sem contaminacao,
podera ser usada outras vezes pelo mesmo profissional (conforme recomendacéo
da ANVISA).

Nesse caso, a Mascara N95 devera ser acondicionada em envelope ou saco de
papel com os elasticos para fora. Nunca cologue a méscara ja utilizada em um saco
plastico, pois ela podera ficar umida e potencialmente contaminada.

O profissional devera inspecionar visualmente a mascara N95 para determinar se
sua integridade foi comprometida (mascaras Umidas, sujas, rasgadas, amassadas
ou com vincos ndo podem ser utilizadas). Também devera verificar se componentes
da mascara como tiras, ponte nasal e material de espuma nasal ndo se degradaram,
0 que pode afetar a qualidade do ajuste e a vedacdo e, portanto, a eficacia da
mascara.

Se a integridade de qualquer parte da mascara estiver comprometida ou se uma
verificacdo bem-sucedida do selo do usuario ndo puder ser realizada (teste de
pressdo), descarte a mascara.

* Avental

O avental deve ser utilizado em qualquer contato com o0 paciente ou seu entorno
(conforme precaucéo de contato). Devera ser descartado apos 0 uso.

7

O Avental impermeével descartavel é indicado para procedimentos invasivos,
procedimentos que geram fluidos e a depender do quadro clinico do paciente
(vébmitos, diarreia, hipersecre¢do orotraqueal, sangramento, etc.). Apos o0 uso devera
ser descartado em lixo infectante conforme rotina atual.



e Luvas

As luvas de procedimentos devem ser utilizadas em qualquer contato com o
paciente ou seu entorno (conforme precaucao de contato).

As luvas de procedimento deverdo ser descartadas apdés o uso, conforme rotina
atual.

N&o devem ser utilizadas duas luvas para o atendimento dos pacientes, esta acao
nao garante mais seguranca a assisténcia.

* Oculos de protegdo ou Protetor facial (face shield)

Os 6culos de protecéo ou protetores faciais (que cubra a frente e os lados do rosto)
devem ser utilizados para o atendimento de todos os pacientes com suspeita ou
confirmacdo de COVID-19, devido risco de respingos (secrecdes corporais,
excrecdes, sangue, etc.).

Oculos de protecéo descartaveis: desprezar apos 0 Uso.
Oculos de protec&o reutilizaveis: Seguir o fluxo estabelecido pelo setor:

a) Cada profissional recebera seus Oculos e serd responséavel pela limpeza e
desinfeccdo do mesmo: o desinfetante de escolha sera o padronizado na instituicdo
(frasco spray) com utilizacdo de papel toalha descartavel.

Na auséncia do desinfetante, orienta-se a limpeza com agua e sabéo a fim de retirar
residuos de matéria organica, secar e, posteriormente, desinfeccdo com éalcool 70%
(friccdo). Se nao houver pia dentro do quarto para a realizacéo da limpeza, retire os
oculos / protetor facial fora do quarto.

ou

b) Acondicionar os 6culos em saco plastico padronizado dentro do quarto — sera
encaminhado pelo setor a CME conforme rotina do setor.

* Gorro/touca cirurgica

O gorro esta indicado para a protecdo dos cabelos e cabeca dos profissionais em
procedimentos que podem gerar aerossois.

Deve ser de material descartavel e removido apos o uso. O seu descarte deve ser
como residuo infectante.

8 LIMPEZA E DESINFECCAO DO AMBIENTE E EQUIPAMENTOS

* Limpeza concorrente do quarto do paciente — conforme rotina atual;

* Limpeza terminal do quarto do paciente — conforme rotina atual,



» Limpeza dos elevadores: ap0s transporte de pacientes entre 0s setores ou apos
transporte de O&bitos, ndo exige limpeza adicional (exceto se houver quebra de
barreira ou toque acidental com os EPIs contaminados - nesse caso o profissional
devera entrar em contato com a equipe de limpeza para a higienizacdo imediata);

» Manter kits de limpeza exclusivos (balde, mopp, cabos, luvas amarelas e azuis,
fibra branca e verde) conforme rotina atual;

* Os equipamentos deverdo ser preferencialmente exclusivos ao paciente (ex.:
termdémetro, estetoscopio, etc.). Entretanto, caso ndo seja possivel, devera ocorrer a
limpeza e a desinfec¢gdo dos mesmos;

* Descarte de Residuos — segue fluxo atual;
* Roupa — segue fluxo atual;

* O desinfetante de escolha para os equipamentos (estetoscopio, termdémetro, EPI
reutilizaveis, etc.) serd o padronizado na instituicdo (frasco spray) com a utilizagéo
de papel toalha descartavel. Na auséncia do mesmo, orienta-se a limpeza com agua
e sabao, secar e, posteriormente, desinfec¢cdo com alcool 70%;

» Dentro dos quartos e consultorios deverdo estar disponiveis para 0 processo de
desinfeccado: desinfetante padronizado na instituicdo (frasco spray) ou alcool 70%,
papel toalha, luvas de procedimento.
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