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OBJETIVO

Este documento tem como objetivo descrever o procedimento de administracdo de

nutricdo enteral conforme a técnica segura para o paciente bem como as boas praticas

da enfermagem.

CAMPO DE APLICAGAO
Unidades de internagao
UTI

Pronto Socorro

HD.

DEFINICAO

UTI - Unidade de Terapia Intensiva
HD - Hospital Dia

SND - Servigo de Nutricdo e dietética

SAE - Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem.

RESPONSABILIDADE

Médico - prescrever o procedimento.

Enfermeiro — Execucdo, orientacao da Equipe de Enfermagem e Manutencao do cateter

Técnico de Enfermagem - Manutencgdo do cateter

DESCRIGCAO DAS ATIVIDADES

O procedimento consiste em administrar a Nutricdo enteral através de cateter

posicionados no estémago, duodeno ou jejuno. (Biocompativel silicone ou poliuretano)

com a finalidade de garantir a ingestdao controlada de nutrientes, na forma isolada ou
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combinada. Com composicao definida ou estimada especialmente elaborada por sonda

e/ou via oral, podendo ser utilizada de forma exclusiva ou parcial, conforme as

necessidades nutricionais do paciente. Visando a sintese ou manutencdo dos tecidos,

o6rgaos ou sistemas.

e Manter e/ou restaurar o estado nutricional do paciente

e Raesistir aos efeitos da terapia

e Diminuir riscos de complicagdes

e Recuperacdo rapida

e Reduzir tempo de hospitalizagao

e Promover qualidade de vida

6.1 INDICACOES

e Pacientes que nao satisfazem 80% de suas necessidades nutricionais diarias

com a alimentacdo e suplementacdo oral, mas que possuam a funcdo do trato

intestinal parcial ou totalmente integra.

6.2 CONTRA INDICACOES

ABSOLUTAS

e Trato gastrointestinal ndo funcionante.

RELATIVAS

e Condicbes do paciente considerando homeostase, perfusdo esplénica adequada

e peristalse.

e Ileo intestinal grave.

¢ Fistula enterocutanea de alto débito (> 500 ml / dia).

e Instabilidade Hemodinamica.

e Sindrome do intestino curto (menos de 50 cm de jejuno com o colon intacto ou

menos de 100 cm de jejuno sem o coélon direito).

6.3 Material

e Prescricdo Médica;

e ROtulo/Etiqueta, caneta e carimbo;
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e Bandeja;

e Luvas de procedimento;

e Seringa de 20 mL;

o Estetoscopio;

e Frasco/bolsa de dieta e frasco de agua, bem como os equipos especificos para

dieta em bomba de infusdo sistema fechado (roxo ou azul), equipos especificos

para agua sistema aberto (azul) - Fornecidos pelo lactario (SND), bem

como adaptadores para equipo/bolsa da dieta;

e Bomba de infusdo prépria para nutricdo (Roxa) (Anexos Figura 1);

6.4 Procedimento

Suporte para a bolsa e frasco de agua e Bomba de infusdo.

e Receba a dieta e/ou agua do Lactario (SND), confira o rotulo da bolsa e do

frasco de agua, certificando-se que esta correto o nome do paciente com a

dieta e hidratacdo prescritas pelo médico, estando, assine o livro protocolo de

recebimento da dieta, dgua e equipos - Conforme POP ENF/EMTN 001 -

Recebimento e Conservacgao;

e Preencha o rotulo padrdo de infusdo: nome, leito, data, horario de inicio,

volume hora, tipo de dieta, assine e carimbe o rétulo em seguida cole-o no

frasco/bolsa de dieta enteral. (Anexos 2) Na falta do rotulo padrdo usar

etiqueta comum, descrevendo todos os itens acima descritos;

¢ Higienizar as maos — Conforme Protocolo de Higienizacdo das maos;

e Retire 0 equipo da embalagem, abra a tampa do frasco da dieta e conecte o

equipo na dieta;

e Preencha com dieta a cdmara de gotejamento e todo o equipo (retire bolha de

ar, caso tenha alguma) e mantenha protegida sua extremidade com a tampa;

e Com o frasco de agua: tire o equipo da embalagem e conecte diretamente no

frasco, preenchendo com agua a cdmara de gotejamento e todo o equipo,

mantendo a extremidade protegida com a tampa;
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e Relna o material na bandeja, encaminhe ao quarto do paciente e coloque-a

sobre a mesa de apoio - Uso de EPI conforme as normas de Controle de

Infeccdo Hospitalar;

e Confira o nome completo do paciente que consta no rétulo da dieta com a

pulseira de identificacdo e identificagdo beira leito - Conforme Protocolo de

identificacdo do paciente;

e Explique o procedimento ao paciente e/ou acompanhante /cuidador.

e Higienizar as maos;

e Coloque o frasco de dieta no suporte e conecte-o a bomba de infusdo, programe

a bomba de infusdo (volume total, ml/h) e a deixe pausada;

e Coloque o frasco de agua no suporte (lembrando que as pontas dos equipos

devem estar protegidas);

¢ Eleve a cabeceira do leito (30° a 45°). Manter nessa posicdo durante toda a da

infusdo da dieta/agua;

e Calce as luvas de procedimento;

¢ Em paciente com gastrostomia- abra o cateter, conecte seringa de 10 mL vazia

e aspire para verificar a permeabilidade e se esta locada (pela presenca de

residuo gastrico);

¢ Em paciente com cateter enteral, abra a sonda, conecte a seringa vazia e

aspire. Caso ndo haja retorno de residuo, injete 10 mL de ar e ausculte o

quadrante superior esquerdo do abdome (em cateter pds-pilérica pode ndo

haver residuo ao aspirar);

¢ Verifique também se a fixacdo do cateter esta correta e se ndo ha deslocamento

do cateter;

e Qualquer davida ndo continue o procedimento e solicite avaliacgdo de um

enfermeiro;

e Estando tudo correto, conecte o equipo da agua e o da dieta na ponta em “Y”

do cateter e controle o gotejamento da agua, bem como o equipo de dieta e

tirar da pausa, iniciando assim a infusao;
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Deixe o paciente confortavel, mantendo-o sob observacdao quanto a sinais de
intolerancia, tais como voOmitos, diarreia, nauseas e distensdo abdominal
(Comunique imediatamente o Enfermeiro);

Higienizar as maos com alcool glicerinado, conforme Protocolo de Higienizagao
das maos;

Lave a bandeja com agua e sabdo, seque com papel toalha e passe alcool a
70%;

Mantenha a unidade organizada;

Cheque prescricao Médica e de Enfermagem, e anote o procedimento realizado
na SAE, registre a verificacdo da fixacdo do cateter, o teste de refluxo e
ausculta, vol/h da infusdo, tanto da dieta como da agua. Incluir o volume
administrado no balango hidrico e intercorréncias (se houver), assinar e
carimbar.

Ao término da agua, higienize as maos, calce as luvas de procedimento,
desconecte o equipo do cateter, protegendo a extremidade com a tampa (ele
deve ser utilizado por 24 horas).

Ao término da dieta se foi periodo de 24h, desprezar bolsa e equipo, caso a
programacao seja de 2 bolsas nas 24h, instalar 22 bolsa conforme orientacdo
acima. (Atencdo: temos dieta sistema fechado com validade de 48h, atentar
para etiqueta do lactario que descrimina validade, portando em volumes baixos
a dieta poderd permanecer no paciente por até 48h conforme orientagdo do
fabricante);

Retire as luvas de procedimento e descarte os residuos em saco plastico
apropriado;

Higienize as maos;

Deixe o paciente confortavel.

BIOSSEGURANCA

Utilizacao de EPI de acordo com as normas de Controle de Infeccao Hospitalar
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Descrever os procedimentos correspondentes as boas praticas de seguranga para os

profissionais, pacientes e meio ambiente, relacionados as atividades desenvolvidas e

descritas no documento.
POP ENF/EMTN 001 - Recebimento e Conservagao

Protocolo de Higienizagdao das maos - (DTD/NSP - intranet)
Protocolo de Identificagao do Paciente — (DTD/NSP- intranet)

REFERENCIAS

Resolucdo — RDC n© 63 de 6 de julho de 2000 da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria — ANVISA

http://portal.corensp.gov.br/sites/default/files/Orienta%C3%A7%C3%A30

% 20Fundamentada%20-%20090.pdf

ALEXANDER. Cuidados de Enfermagem ao Paciente Cirurgico. 13a ed. Rio de Janeiro:

Guanabara Koogan, 2007.
BRASIL. Conselho Federal de Enfermagem (COFEN). Resolucdo N°°277, de 16 de

junho 2003.

CARRAZA, F.R; LEITE, H.P; TELLES JUNIOR, M. Nutricdo Enteral. In: FALCAO, M.C.
CARRAZA, F.R, Manual Basico de Apoio Nutricional em Pediatria. 11°ed. Sdo Paulo,
Atheneu, 1999, p.53-64.

CIOSAK, S. I. et al. Cuidados de Enfermagem na Nutricdo Enteral. In: WAITZBERG,

D.L. Nutricdo Oral, Enteral e Parenteral na Pratica Clinica. 3%ed. Sdo Paulo, Atheneu,

2001, p. 713-721.

NR32

http://www.saude.sp.gov.br/resources/crh/ggp/cartilhas/normas_regulamentares. pdf

CONTROLE DE REGISTROS

9.1 Prescricao Médica

e Deve ser checados com a hora, assinatura e carimbo do profissional.

9.2 Sistematizagdes de Enfermagem - SAE
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e Descricdo do procedimento conforme prescricdo médica, possiveis intercorréncias,
cuidados de enfermagem, datar e carimbar.

e Anote o procedimento realizado, registre a verificacdo da fixagdo do cateter, o
teste de refluxo e ausculta, vol/h da infusdo, tanto da dieta como da agua.
Incluir o volume administrado no balanco hidrico e intercorréncias (se houver),
assinar e carimbar.

e Checar SAE cuidados de Enfermagem com a instalacao da TNE, assinar e carimbar.

10 ANEXOS

e Figura 1 - Bomba de Infusdao exclusiva para Nutricao Enteral
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e Figura 2 - Etiqueta/Rotulo Padrdo, para Infusdo Enteral e Parenteral
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