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ORIENTAÇÕES PARA ISOLAMENTO DOMICILIAR EM CASOS SUSPEITOS E/OU 
CONFIRMADOS DE MPOX: 

 
 

➢ Evite contato com outras pessoas e se mantenha em isolamento domiciliar até que todas as 

feridas tenham formado crostas e se desprendido naturalmente (ter formado pele nova); 

➢ Não sair de casa, exceto quando necessário para emergências ou cuidados médicos de 

acompanhamento; 

➢ Usar máscaras, quando for inevitável o contato com outras pessoas;  

➢ Evitar contato com animais de estimação; 

➢ Se necessário sair de casa, cobrir as feridas da pele com uso de mangas longas e calças 

compridas; 

➢ Se morar com mais pessoas, permanecer em área separada e manter janelas abertas; 

➢ Não compartilhar pratos, copos, talheres e demais utensílios de uso pessoal; 

➢ Outros moradores da residência devem higienizar as mãos com água e sabão ou álcool em gel, 

principalmente após contato com o (a) paciente ou com objetos e roupas utilizadas por ele(a); 

➢ Lavar roupas, roupas de cama e toalhas utilizadas pelo(a) paciente separadamente daquelas 

dos demais moradores da residência, quando houver; 

➢ Se necessário renovar atestado médico, procurar a unidade básica de saúde (UBS) mais 

próxima a sua residência. Site para consultar a UBS: Busca Saúde (prefeitura.sp.gov.br); 

 

 

 

 

 

RESULTADOS DOS EXAMES: Os resultados dos exames coletados para o diagnóstico de MPOX 
serão fornecidos por equipe médica do IIER – SAME, via contato telefônico com data prevista para 
disponibilização do resultado de até 7 dias úteis, após a coleta do exame. Fique atento a ligações 
de prefixo 3896.  
 
OBS: Certifique-se de que seu endereço/dados para contato no cadastro do hospital estejam atualizados. 

 
 


