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OBJETIVO

Padronizar a conduta relacionada a técnica de coleta de sangue venoso e relacionar os
procedimentos necessarios para analise laboratorial.

Melhorar a seguranca do cliente minimizando erros na coleta de sangue venoso para analise

laboratorial.

CAMPO DE APLICAGAO

SETOR DE COLETA AMBULATORIAL
UTI

PS

Ul

PEDIATRIA

DEFINICAO

IIER - Instituto de Infectologia Emilio Ribas

UTI - Unidade de terapia intensiva

PS - Pronto Socorro

UI - Unidade de Internacao

CLSI - Clinical and Laboraty Standards Institute
PDA- Preparacdo e Distribuicdo de Amostras
EPI - Equipamento de Protegao Individual

GL - Gelo

IAL - Instituto Adolfo Lutz

ER- Numero que identifica o coletor no setor de coletas
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5 RESPONSABILIDADE

Enfermeiro — Executa, orienta e supervisiona a equipe.

Técnico em Enfermagem - Executa

Auxiliar de Enfermagem - Executa

6 DESCRICAO DAS ATIVIDADES

Consiste na coleta de sangue venoso, através de uma veia periférica, utilizando cateter tipo

scalp, ou agulha a vacuo descartavel.Com a finalidade de auxiliar no diagndstico do

paciente, obtendo material para analise clinica, bem como avaliacdo da terapéutica

implementada.

= INDICACAO: Diagndstica e/ou avaliagdo terapéutica.
= CONTRA INDICAC/N\O ABSOLUTA: Area com Fistula arteriovenosa, esvaziamento

ganglionar/mastectomia, veia esclerosada, coletar direto de qualquer tipo de cateter

central, dreas com terapia ou hidratacdo de qualquer espécie, pungdo arterial

(Somente por Enfermeiro e/ou médico), paciente em hemoterapia e hemodialise

(OBS.: a coleta de sangue poderd ser realizada com seguranca 1hora apds final da

hemoterapia e 2 horas apos fim da hemodialise).
= CONTRA INDICACAO RELATIVA: Area a ser puncionada com edema, paresia, plegia,

hematomas e/ou cicatrizes de queimadura.

6.1 PROCEDIMENTO DE COLETA DE SANGUE A VACUO

A coleta de sangue a vacuo é a técnica de coleta de sangue venoso recomendada pelas

normas CLSI, atualmente usado mundialmente por proporcionar inumeras vantagens ao

usudrio e ao profissional, proporcionando conforto e diminuicdo de acidentes.
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= AMBULATORIAL

Verificar se a cabine de coleta esta limpa e guarnecida para iniciar as coletas;

2. Chamara paciente pela senha e acomoda-lo confortavelmente sentado na cadeira
coletora;

3. Solicitara documento com foto e conferira com o pedido e protocolo a identificacdo
do paciente, apds conferir nome e data de nascimento, devolverd para o paciente
documento e ja entregar o protocolo de retirada do exame, reforcando data em que
resultado estara disponivel para retirada;

4. Carimbar e vistar todas as folhas de pedido médico, e nos pedidos que solicitam
data e hora (ANEXO: figuras 1 a 6), preencher conforme solicitado;

Informa-lo sobre o procedimento;

Conferir e ordenar todo o material a ser usado no paciente, de acordo com pedido
médico (tubos, gaze, torniquete, alcool, etc..), a identificagdo dos tubos conforme
cadastro, e nas etiquetas colocar seu ER; deve ser feita na frente do paciente;
Higienizar as médos (Conforme NSP-PROTOCOLO HIGIENIZAGAO MAOS-2016)

8. Calcar as luvas Abrir o lacre do scalp/agulha de coleta multipla de sangue a vacuo
em frente ao paciente;

9. Rosquear scalp/agulha no adaptador do sistema a vacuo;

10. Posicionar o brago do paciente na bracadeira

11.Se o torniquete for usado para selecdo preliminar da veia, pedir para que paciente
abra e feche a mao, faca a escolha da veia a ser puncionada, e afrouxe-o. Esperar
por volta de 2 min para usa-lo novamente

12. Fazer Antissepsia do local escolhido, com gaze e alcool 70%

13. Garrotear o brago do paciente (conforme Manual Coleta)

14. Retirar a protecdo que recobre a agulha de coleta multipla de sangue venoso;
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15. Fazer a puncdo numa angulacao obliqua de 30°, com o bisel da agulha voltado para

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

cima. Se necessario, para melhor visualizar a veia, esticar a pele com a outra mao
(longe do local onde realizou a Antissepsia);

Inserir o primeiro tubo a vacuo através do adaptador; Quando o sangue comecar a
fluir para dentro do tubo, desgarrotear o braco do paciente e pedir que abra a mao;
Realizar as trocas dos tubos sucessivamente, obedecendo a ordem dos tubos
(Conforme Manual de Coletas)

Homogeneizar imediatamente apds a retirada de cada tubo, invertendo-o
suavemente de 5 a 10 vezes, NUNCA agitar ou chacoalhar o tubo, (Conforme Manual
de Coletas)

ApOs a retirada do ultimo tubo, remover a agulha usando o dispositivo de seguranga
e fazer compressao no local da puncgdo; com algodao ou gaze seca;

Exercer pressao no local, em geral de 1 a 2 minutos, evitando assim a formacao de
hematomas e sangramentos. Se o paciente estiver em condicbes de fazé-lo, orienta-
lo adequadamente para que faga pressdo até que o orificio da puncdo pare de
sangrar;

Imediatamente pos sua remogdo do brago do paciente usando dispositivo de
seguranca, descarta-lo em recipiente para materiais perfuro cortantes.

Fazer curativo oclusivo no local da puncgao.

Orientar o paciente para que nao dobre o braco, ndo carregue peso ou bolsa a
tiracolo no mesmo lado da puncdo por no minimo 1 hora, e ndo manter a manga
dobrada, que pode funcionar como torniquete;

Verificar se ha alguma pendéncia, fornecendo orientagdes adicionais ao paciente, se
for necessario;

Certificar-se das condigOes gerais do paciente, para levantar-se e locomover-se

sozinho; estando sem intercorréncias, recebe desjejum e é liberado com protocolo.
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26.

27.

Realizar registro do atendimento e procedimento executado em impresso préprio,
identificando paciente com etiqueta controle, preenchendo todos os campos
pertinentes ao atendimento prestado. (Fig 07)

Organizar as amostras e pedido médico em recipiente proprio, em seguida sao
retiradas pela equipe do PDA. Atencdo especial as amostras que necessitam ser
mantidas em gelo (Ex: Gasometria venosa, cultura de urina, ACTH, amoénia..), essas
devem ir imediatamente ao PDA, para armazenamento adequado, conferéncia e

encaminhadas ao laboratério com brevidade.

= INTERNAGCAO

Verificar se o carrinho de coleta esta limpo e guarnecido de todos os materiais
necessarios para a coleta, inclusive se material de EPI estdo em ordem e em
quantidade suficiente (Ex: avental, luvas, mascara..), caixa térmica de poliuretano
com termOmetro digital, para armazenar amostras especiais que necessitam
refrigeracao.

Tomar ciéncia dos setores em que esta escalado e retirar com o Enfermeiro do
setor de coleta, o censo das unidades e as requisicoes de exames ja cadastrados e
previamente conferidos pelo Enfermeiro responsavel,

Chegando a unidade (PS, UTI, Pediatria ou UI), comunicar ao Enfermeiro
responsavel que iniciara a rotina de coleta dos pacientes do setor em questao,
Certifica-se previamente do Tipo de Isolamento do paciente,

O profissional devera verificar SEMPRE, a identificagdo do paciente (censo,
requisicdo médica, etiquetas, pulseira do paciente e se paciente consciente solicitar
que informe nome completo), conferir tudo, se cercando de cuidados para evitar
erros. O numero do leito NUNCA deve ser usado como critério de identificacdo.

Qualquer duvida, checar com Enfermeiro da unidade antes de efetuar a coleta;
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6. Apods confirmar dados do paciente, informa-lo sobre procedimento a ser realizado
beira leito;

7. Conferir e ordenar todo o material a ser usado no paciente, de acordo com pedido
médico (tubos, gaze, torniquete, alcool, etc..), a identificacdo dos tubos conforme
cadastro, e preparo do material deve ser feito no carrinho do lado de fora do quarto
do paciente; reunir todo material necessario em uma bandeja prépria e se dirigir
até o leito, realizar reconferéncia.

Higienizar as médos (Conforme NSP-PROTOCOLO HIGIENIZAGAO MAOS-2016)
Calgar as luvas (POP ENF - 026 Biosseguranca)

10. Abrir o lacre do scalp/agulha de coleta multipla de sangue a vacuo em frente ao
paciente;

11. Rosquear scalp/agulha no adaptador do sistema a vacuo;

12. Posicionar o brago do paciente na cama,

13. Sequir os passos citados acima do 12 ao 24 - Secio AMBULATORIO deste
documento

14. Orientar o paciente para que nao dobre o brago, por aproximada 1h, para evitar
hematomas e sangramento,

15. Realizar registro do atendimento e procedimento executado em impresso proéprio,
identificando paciente com etiqueta controle, preenchendo todos os campos
pertinentes ao atendimento prestado. (Fig 08)

16. Organizar as amostras e pedido médico na 32 gaveta do carro de coletas (local
proprio para armazenar as amostras). Atencdo especial as amostras que
necessitam ser mantidas em gelo, observar que na etiqueta de cadastro vem a
sigla GL, (Ex: Gasometria venosa, amoOnia e ACTH) essas amostras devem ser
armazenadas na caixa térmica de poliuretano e termdmetro digital, na parte
superior do carro de coletas.
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17. Ao final das coletas, encaminhar amostras ao setor de recepcao do laboratério e

18.

protocolar entrega das amostras em impresso proprio (Fig. 09)
MALETA DE COLETA: Devera ser utilizada para atendimento de forma pontual na
unidade de internacdo, ndo se faz necessario uso do carro de coletas, neste caso
usa-se uma maleta prépria para transporte de material bioldgico, de poliuretano
com trava na tampa e adaptada com materiais para coleta de sangue e
compartimento para armazenar material coletado em posicao vertical;
O coletor devera verificar se a maleta de coleta esta limpa e guarnecida para realizar
a coleta, inclusive conferindo validade dos materiais;
Para coleta beira leito, separar todo o material em ante sala, deixar a maleta na ante
sala e entrar somente com material, realizar coleta de sangue conforme descrito
acima; encaminhar ao laboratoério,
ApOs coleta, realizar limpeza concorrente da maleta (Conforme Pop Enf 035)

Repor maleta com novo material.

7 BIOSSEGURANCA

Utilizar os EPI's de acordo com as normas de Controle de Infeccdao Hospitalar,
respeitando o isolamento conforme a patologia.

Descarte adequado do material e equipamento, obedecendo as Normas de
Seguranca determinadas pela Comissao de Controle de Infeccdo Hospitalar.
Atendimento correspondente as boas praticas de seguranga para os profissionais,

pacientes e meio ambiente, relacionados as atividades desenvolvidas e descritas no

documento.
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CONTROLE DE REGISTROS

O procedimento deverd ser adequadamente registrado pelo profissional no impresso de

registros dos atendimentos conforme figuras 7 e 8 em anexo.

ANEXO

e Proximas paginas
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Figura 1. Laudo Médico
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Figura 3. Genotipagem Hepatite C Figura 4. Carga Viral da Hepatite B
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Figura 5a. Genotipagem HIV- Genoma
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Figura 5b. Genotipagem - IAL

INSTITUTO ADOLFO LUTZ

CENTRO DE VIROLOGIA
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