L =
SAO PAULO
GOVERNODOESTADO

| Secretaria da Saude

DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM

PEDIATRIA

2020

Comissao da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
Instituto de Infectologia “Emilio Ribas”
Av. Dr. Arnaldo, 165 | CEP 01246-900 | Sdo Paulo, SP | Fone: (11) 3896-1490 |



L =
SAO PAULO
GOVERNODOESTADO

| Secretaria da Saude
1-Risco de infecgao
Aprovado em 1986 e Revisado em 2010, 2013, 2017 e Nivel de evidéncia 2.1

Definicdo: Suscetibilidade a invasao e multiplicacdo de organismos patogénicos
gue pode comprometer a saude.

Fatores de risco

e Alteracao na integridade da pele

e Alteragdo no peristaltismo

e Conhecimento insuficiente para evitar exposicdo a patégenos
e Desnutricao

e Estase de liquidos organicos

e Obesidade

e Tabagismo

e Vacinacdo inadequada

Populagdao em risco
e Exposicdo a surto de doenga
Condigdes associadas

e Alteracao no pH das secrecdes

e Diminuicao da agao ciliar

e Doenca cronica

e Hemoglobina diminuida

e Imunossupressao

e lLeucopenia

e Procedimento invasivo

e Resposta inflamatdria suprimida

e Ruptura prematura de membrana amniédtica
e Ruptura prolongada de membrana amniédtica
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2-Padrao respiratorio ineficaz
Aprovado em 1980 ¢ Revisado em 1996, 1998, 2010, 2017 « Nivel de evidéncia 2.1
Definicao: Inspiracao e/ou expiracao que ndo proporciona ventilagdo adequada.
Caracteristicas definidoras

e Assumir posicao de trés pontos

e Batimento de asa do nariz

e Bradipneia

e Capacidade vital diminuida

e Didmetro anteroposterior do térax aumentado
e Diminuicdo da pressao expiratéria

e Diminuicdo da pressdo inspiratoria

e Dispneia Excursdo tordcica alterada

e Fase de expiracao prolongada

e Ortopneia

e Padrdo respiratério anormal

e Respiragao com os labios franzidos

e Taquipneia

e Uso da musculatura acessoria para respirar
e Ventilagdo-minuto diminuida

e Fatores relacionados

e Ansiedade

e Dor

e Fadiga

e Fadiga da musculatura respiratoria

e Hiperventilagdo

e Obesidade Posicao do corpo que inibe a expansao pulmonar

Condigdes associadas

e Deformidade da parede do torax
e Deformidade 6ssea

e Imaturidade neuroldgica

e Lesdo da medula espinal

e Prejuizo musculoesquelético

e Prejuizo neuroldgico

e Prejuizo neuromuscular

e Sindrome da hipoventilagdo
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2.1-Risco de aspiracao
Aprovado em 1988 e Revisado em 2013, 2017

Definicdo: Suscetibilidade a entrada de secrecdes gastrintestinais, secrecdes
orofaringeas, sélidos ou liquidos nas vias traqueobrdonquicas que pode comprometer
a saude.

Fatores de risco

e Barreira a elevacdo da porgao superior do corpo

e Conhecimento insuficiente sobre os fatores modificaveis
e Motilidade gastrintestinal diminuida

e Tosse ineficaz

Condigdes associadas

e Alimentacao enteral

e Capacidade prejudicada para deglutir
e Cirurgia do pescoco

e Cirurgia facial

e Cirurgia oral

e Esfincter esofagico inferior incompetente
e Esvaziamento gastrico retardado

e Fixagao cirdrgica dos maxilares

e Nivel de consciéncia diminuido

e Presenca de sonda oral/nasal

e Pressdo intragastrica aumentada

e Reflexo de engasgo deprimido

e Regime de tratamento

e Residuo gastrico aumentado

e Trauma facial Trauma no pescoco

e Trauma oral
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3-Dor aguda
Aprovado em 1996 e Revisado em 2013 e Nivel de evidéncia 2.1

Definicdo: Experiéncia sensorial e emocional desagradavel associada a lesdo
tissular real ou potencial, ou descrita em termos de tal lesdo (International
Association for the Study of Pain); inicio subito ou lento, de intensidade leve a
intensa, com término antecipado ou previsivel e com duracdo menor que 3 meses.

Caracteristicas definidoras

e Alteragdo no apetite

e Alteracao no parametro fisioldgico

e Autorrelato da intensidade usando escala padronizada da dor

e Autorrelato das caracteristicas da dor usando instrumento padronizado de
dor

e Comportamento de distracao

e Comportamento expressivo

e Comportamento protetor

e Desesperancga

e Diaforese

e Espasmo muscular que minimiza o movimento da area afetada

e Evidéncia de dor usando uma lista padronizada de comportamento de dor
para quem ndo consegue se comunicar verbalmente

e Expressao facial de dor

e Foco em si proprio

e Foco estreitado

e Posicdo para aliviar a dor Pupilas dilatadas

e Representante relata comportamento de dor/alteracdes nas atividades

Fatores relacionados

e Agente biolégico lesivo
e Agente fisico lesivo
e Agente quimico lesivo
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3.1-Dor crénica

Aprovado em 1986 e Revisado em 1996, 2013, 2017 e Nivel de evidéncia 2.1

Definicdo: Experiéncia sensorial e emocional desagradavel associada a lesdo
tissular real ou potencial, ou descrita em termos de tal lesdo (International
Association for the Study of Pain); inicio subito ou lento, de intensidade leve a
intensa, constante ou recorrente, sem término antecipado ou previsivel e com
duracdo maior que 3 meses.

Caracteristicas definidoras

Alteracdo da capacidade de continuar atividades prévias

Alteracao no padrao de sono

Anorexia

Autorrelato da intensidade usando escala padronizada da dor

Autorrelato das caracteristicas da dor usando instrumento padronizado de
dor

Evidéncia de dor usando uma lista padronizada de comportamento de dor
para quem ndo consegue se comunicar verbalmente

Expressao facial de dor

Foco em si préprio

Representante relata comportamento de dor/alteracdes nas atividades

Fatores relacionados

Agente lesivo

Alteracdo no padrdo de sono
Aumento no indice de massa corporal
Compressdo de nervo

Desnutricao

Fadiga

Isolamento social

Manuseio repetido de cargas pesadas
Padrao de sexualidade ineficaz
Sofrimento emocional

Uso prolongado do computador
Vibracdo em todo o corpo

Populagées em risco

Histdria de abuso

Histdria de abuso de substéancias

Histéria de excesso de dividas

Histdria de exercicio vigoroso

Histdéria de mutilagcdo genital

Histdria de posturas de trabalho estaticas Idade > 50 anos
Sexo feminino
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Condigdes associadas

e Aumento prolongado no nivel de cortisol
e Condicao isquémica

e Condicdo musculoesquelética cronica

e Condicdo relativa a pés-trauma

e Contusao

e Dano ao sistema nervoso

e Desequilibrio de neurotransmissores, neuromoduladores e receptores
e Distlurbio genético

e Disturbio imunoldgico

e Fratura

e Fungdo metabdlica prejudicada

e Infiltracdo de tumor

e Lesdo da medula espinal

e Lesdo muscular

e Lesdo por esmagamento
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4-Mobilidade fisica prejudicada
Aprovado em 1973 e Revisado em 1998, 2013, 2017 e Nivel de evidéncia 2.1

Definicdo: Limitagcdo no movimento independente e voluntario do corpo ou de uma
ou mais extremidades.

Caracteristicas definidoras

e Alteracao na marcha

e Desconforto

e Dificuldade para virar-se

e Dispneia ao esforco

e Envolvimento em substituicdes do movimento
e Instabilidade postural

e Movimentos descoordenados

e Movimentos espasticos

e Movimentos lentos

e Reducdo na amplitude de movimentos

e Reducdo nas habilidades motoras finas

e Reducdo nas habilidades motoras grossas
e Tempo de resposta prolongado

e Tremor induzido pelo movimento

Fatores relacionados

e Ansiedade

e Apoio ambiental insuficiente

e Conhecimento insuficiente sobre o valor da atividade fisica

e Controle muscular diminuido

e Crencas culturais em relagdo as atividades aceitaveis

e Depressao

e Desnutricdo

e Desuso

e Dor

e Estilo de vida sedentario

e Falta de condicionamento fisico

e Forca muscular diminuida

e Intolerancia a atividade

e Massa muscular diminuida

e Percentil de indice de massa corporal (IMC) > 75 adequado a idade e ao
sexo

e Relutancia em iniciar movimentos

e Resisténcia diminuida

e Rigidez articular

Condigdes associadas
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e Agente farmacéutico

e Alteracao na fungao cognitiva

e Alteracao na integridade de estruturas Osseas
e Alteragdo no metabolismo

e Atraso no desenvolvimento

e Contraturas

e Prejuizo musculoesquelético

e Prejuizo neuromuscular

e Prejuizo sensério-perceptivo

e RestricOes prescritas de movimento
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5-Déficit no autocuidado para banho
Aprovado em 1980 e Revisado em 1998, 2008, 2017 e Nivel de evidéncia 2.1

Definicao: Incapacidade de completar as atividades de limpeza do corpo de forma
independente.

Caracteristicas definidoras

e Capacidade prejudicada de acessar a fonte de agua

e Capacidade prejudicada de acessar o banheiro

e Capacidade prejudicada de lavar o corpo

e Capacidade prejudicada de pegar os artigos para o banho
e Capacidade prejudicada de regular a dgua do banho

e Capacidade prejudicada de secar o corpo

Fatores relacionados

e Ansiedade

e Barreira ambiental

e Dor

e Fraqueza

e Motivacdo diminuida

Condigdes associadas

e Alteracao na fungao cognitiva

e Capacidade prejudicada de perceber uma parte do corpo
e Capacidade prejudicada de perceber relagdes espaciais
e Prejuizo musculoesquelético

e Prejuizo neuromuscular

e Transtornos perceptivos
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6-Ansiedade
Aprovado em 1973 e Revisado em 1982, 1998, 2017

Definicdo: Sentimento vago e incomodo de desconforto ou temor, acompanhado
por resposta autonomica (a fonte é frequentemente ndo especifica ou desconhecida
para o individuo); sentimento de apreensdo causado pela antecipacgdo de perigo. E
um sinal de alerta que chama a atencdo para um perigo iminente e permite ao
individuo tomar medidas para lidar com a ameaca.

Caracteristicas definidoras
Comportamentais

e Age como se examinasse o ambiente

e Contato visual insuficiente

e Gestos de inquietacao

e Hipervigilancia

e Inquietagao

e InsoOnia

e Movimento sem finalidade

¢ Olhares de relance

e Preocupacdes em razdo de mudanga em eventos da vida
e Produtividade diminuida

Afetivas

e Agonia

e Apreensao

e Arrependimento

e Atos bruscos

e Desamparo

e Entusiasmo excessivo
e Foco em si proprio

e Incerteza

e Irritabilidade

e Medo

e Nervosismo

e Sensacdo de inadequacgao
e Sofrimento

e Suspeicdao aumentada

Fisioldégicas

e Aumento da tensdo
e Aumento da transpiragao
e Estremecimentos
e Tensdo facial
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e Tremores
e Tremores nas maos
e Voz trémula

Simpaticas

e Alteracdo no padrao respiratoério
e Anorexia

e Aumento da frequéncia cardiaca
e Aumento da frequéncia respiratoria
e Aumento da pressdo arterial

e Boca seca

e Diarreia

e Excitacdao cardiovascular

e Fraqueza

e Movimentos bruscos

e Palpitagoes cardiacas

e Pupilas dilatadas

e Reflexos rapidos

e Rubor facial

e Vasoconstricdo superficial

Parassimpaticas

e Alteragdo no padrao de sono

e Desmaio

e Diarreia

e Diminuicdo da frequéncia cardiaca
e Diminuicdo da pressao arterial

e Dor abdominal

e Fadiga

e Formigamento das extremidades
e Frequéncia urinaria

e Hesitacdo urinaria

e Nausea

e Urgéncia urinaria

Cognitivas

e Alteracao na atencao
e Alteracao na concentracao
e Bloqueio de pensamentos
e Campo de percepgao diminuido
e Capacidade diminuida para aprender
e Capacidade diminuida para solucionar problemas
e Confusao Consciéncia dos sintomas fisiolégicos
e Esquecimento
Comissao da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem

Instituto de Infectologia “Emilio Ribas”
Av. Dr. Arnaldo, 165 | CEP 01246-900 | Sdo Paulo, SP | Fone: (11) 3896-1490 |



L =
SAO PAULO
GOVERNODOESTADO

| Secretaria da Saude

e Preocupacao
e Ruminacdo mental
e Tendéncia a culpar os outros

Fatores relacionados

e Abuso de substéncias

e Ameaca a condigdo atual

e Ameaca de morte

e Conflito de valores

e Conflito sobre as metas da vida
e Contagio interpessoal

e Estressores

e Necessidades ndao atendidas

e Transmissao interpessoal

Populacdées em risco

e Crise maturacional

e Crise situacional

e Exposicdo a toxinas

e Hereditariedade

e Histéria familiar de ansiedade
e Mudanca importante
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7-Nutricdo desequilibrada: menor do que as necessidades corporais

Aprovado em 1975 e Revisado em 2000, 2017

Definicdo: Ingestdo de nutrientes insuficiente para satisfazer as necessidades
metabdlicas.

Caracteristicas definidoras

e Alteracao no paladar

e Aversao a alimento

e Cavidade oral ferida

e Célica abdominal

e Diarreia

e Dor abdominal

e Fragilidade capilar

e Fraqueza dos musculos necessarios a degluticao

e Fraqueza dos musculos necessarios a mastigagao

e Incapacidade percebida de ingestdo de alimentos

o Informagdes incorretas

e Informacoes insuficientes

e Ingestao de alimentos menor que a ingestdo diaria recomendada (IDR)
e Interesse insuficiente pelos alimentos

e Membranas mucosas palidas Percepc¢ées incorretas

e Perda de peso com ingestdo adequada de alimentos

e Perda excessiva de pelos Peso corporal 20% ou mais abaixo do ideal
e Ruidos intestinais hiperativos

e Saciedade imediatamente apds a ingestdo de alimentos

e TOnus muscular insuficiente

Fator relacionado
Ingestdo alimentar insuficiente
Populagées em risco

e Desfavorecido economicamente
e Fatores bioldgicos

Condigoes associadas

e Incapacidade de absorver nutrientes
e Incapacidade de digerir os alimentos
e Incapacidade de ingerir os alimentos
e Transtorno psicoldgico
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7.1-Déficit no autocuidado para alimentacao

Aprovado em 1980 e Revisado em 1998, 2008, 2017 e Nivel de evidéncia 2.1
Definicao: Incapacidade de alimentar-se de forma independente.
Caracteristicas definidoras

e Capacidade prejudicada de abrir recipientes

e Capacidade prejudicada de alimentar-se de forma aceitavel

e Capacidade prejudicada de alimentar-se de uma refeicao inteira
e Capacidade prejudicada de engolir alimentos em quantidade suficiente
e Capacidade prejudicada de engolir o alimento

e Capacidade prejudicada de levar os alimentos a boca

e Capacidade prejudicada de manipular os alimentos na boca

e Capacidade prejudicada de manusear os utensilios

e Capacidade prejudicada de mastigar os alimentos

e Capacidade prejudicada de pegar a xicara

e Capacidade prejudicada de pegar os alimentos com os utensilios
e Capacidade prejudicada de preparar alimentos

e Capacidade prejudicada para usar dispositivos auxiliares

Fatores relacionados

e Ansiedade

e Barreira ambiental

e Desconforto

e Dor Fadiga

e Fraqueza

e Motivacdo diminuida

Condigoes associadas

e Alteracao na funcao cognitiva
e Prejuizo musculoesquelético
e Prejuizo neuromuscular

e Transtornos perceptivos
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8-Risco de integridade da membrana mucosa oral prejudicada
Aprovado em 2013 e Revisado em 2017 e Nivel de evidéncia 2.1

Definicdo: Suscetibilidade a lesdo em labios, tecidos moles, cavidade oral e/ou
orofaringe que pode comprometer a saude.

Fatores de risco

e Agente quimico lesivo

e Barreira ao autocuidado oral

e Barreira ao cuidado dos dentes
e Conhecimento insuficiente sobre higiene oral
e Consumo de alcool

e Depressao

e Desidratacao

e Desnutricao

e Estressores

e Higiene oral inadequada

e Nutricdo inadequada

e Reducdo da salivacao

e Respiracdo pela boca

e Tabagismo

Populacdao em risco
e Desfavorecido economicamente
Condigdes associadas

e Alergia Alteracao na fungao cognitiva

e Distlrbio autossémico

e Doenga autoimune

e Estado de jejum oral (NPO, do latim nil per os) > 24 horas
e Fator mecanico

e Fenda labial

e Fenda palatina

e Imunodeficiéncia

e Imunossupressao

e Infeccdo Perda da estrutura de apoio oral
e Procedimento cirdrgico

e Quimioterapia

e Radioterapia

e Redugdo do nivel hormonal nas mulheres
e Reducdo nas plaquetas

e Regime de tratamento

e Sindrome de Sjogren

e Transtorno de comportamento
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e Trauma
e Trauma oral
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9-Integridade tissular prejudicada
Aprovado em 1986 e Revisado em 1998, 2013, 2017 e Nivel de evidéncia 2.1

Definicdo: Dano em membrana mucosa, cérnea, sistema tegumentar, fascia
muscular, musculo, tendédo, osso, cartilagem, capsula articular e/ou ligamento.

Caracteristicas definidoras

o Area localizada quente ao toque
e Dano tecidual

e Dor aguda

¢ Hematoma

e Sangramento

e Tecido destruido

e Vermelhidao

Fatores relacionados

e Agente quimico lesivo

e Conhecimento insuficiente sobre manutengdo da integridade tissular
e Conhecimento insuficiente sobre protecao da integridade tissular

e Estado nutricional desequilibrado

e Umidade Volume de liquidos deficiente

e Volume de liquidos excessivo

Populagées em risco

e Exposicdo a rede elétrica de alta voltagem
e Extremos de idade Extremos de temperatura ambiental

Condigoes associadas

e Agente farmacéutico

e Alteragdo na sensibilidade
e Alteracao no metabolismo
e Circulagao prejudicada

e Mobilidade prejudicada

e Neuropatia periférica

e Procedimento cirdrgico

e Puncao arterial

e Radioterapia

e Trauma vascular
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10-Risco de quedas
Aprovado em 2000 e Revisado em 2013, 2017

Definicdo: Suscetibilidade aumentada a quedas que pode causar dano fisico e
comprometer a saude.

Fatores de risco
Em criancas

e Auséncia de portdo em escadas

e Auséncia de protetor de janela

e Equipamento de contengdo em automovel insuficiente
e Supervisao inadequada

Ambientais

e Ambiente cheio de objetos

e Cenario pouco conhecido

e Exposicao a condicdes atmosféricas inseguras

e Iluminacgdo insuficiente

e Material antiderrapante insuficiente nos banheiros
e Uso de imobilizadores Uso de tapetes soltos

Fisiolégicos

e Alteragdo na glicemia sanguinea

e Auséncia de sono

e Desmaio ao estender o pescoco

e Desmaio ao virar o pescogo

e Diarreia

e Dificuldades na marcha Incontinéncia

e Mobilidade prejudicada

e Reducdo da forca em extremidade inferior
e Urgéncia urinaria

Outros

e Conhecimento insuficiente sobre os fatores modificaveis
e Consumo de &lcool

Populagbées em risco

e Histéria de quedas

e Idade < 2 anos

e Idade = 65 anos

e Morar sé

e Sexo masculino quando < 1 ano de idade
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Condigdes associadas

e Agente farmacéutico

e Alteracao na fungao cognitiva
e Anemia

e Artrite

e Condicao que afeta os pés

e Déficit proprioceptivo

e Doenga aguda

e Doenga vascular

e Equilibrio prejudicado

e Hipotensdo ortostatica

e Neoplasia

e Neuropatia

e Periodo de recuperacdo pos-operatoria
e Prejuizo da audicdo

e Prétese de membro inferior

e Uso de dispositivo auxiliar

e Visdo prejudicada
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11-Disturbio no padrao de sono

Aprovado em 1980 ¢ Revisado em 1998, 2006 e Nivel de evidéncia 2.1

Definicao: Despertares com tempo limitado em razao de fatores externos.
Caracteristicas definidoras

e Despertar nao intencional

e Dificuldade no desempenho das funcdes diarias
e Dificuldade para iniciar o sono

e Dificuldade para manter o sono

e Insatisfacdo com o sono

e Nado se sentir descansado

Fatores relacionados

e Barreira ambiental
e Interrupcao causada pelo parceiro de sono
e Padrdo de sono nao restaurador Privacidade insuficiente

Condigao associada

e Imobilizacdo
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12-Eliminacao urinaria prejudicada
Aprovado em 1973 ¢ Revisado em 2006, 2017 e Nivel de evidéncia 2.1
Definicao: Disfuncdo na eliminagao de urina.
Caracteristicas definidoras

e Disuria

e Hesitacdo

e Incontinéncia urinaria
e Nocturia

e Retencdo urinaria

e Urgéncia urinaria

e Urinar com frequéncia

Fator relacionado
e Mdltiplas causas
Condigdes associadas

e Dano sensoério-motor
e Infeccdo do trato urinario
e Obstrugdo anatomica
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12.1-Risco de motilidade gastrintestinal disfuncional
Aprovado em 2008 ¢ Revisado em 2013, 2017 e Nivel de evidéncia 2.1

Definicdo: Suscetibilidade a atividade peristaltica aumentada, diminuida, ineficaz
ou ausente no sistema gastrintestinal, a qual pode comprometer a salde.

Fatores de risco

e Alteracdo na fonte de agua

e Alteragdo nos habitos alimentares

e Ansiedade

e Desnutricao

e Estilo de vida sedentario

e Estressores

e Imobilidade

e Preparo de alimentos sem cuidados higiénicos

Populagbes em risco

e Envelhecimento
e Ingestdo de material contaminado
e Prematuridade

Condigdes associadas

e Agente farmacéutico

e Alimentacao enteral

e Circulacdo gastrintestinal diminuida
e Diabetes melito

e Doenca do refluxo gastresofagico

e Infeccao

e Intolerancia alimentar

e Regime de tratamento
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13-Risco de desenvolvimento atrasado
Aprovado em 1998 e Revisado em 2013, 2017

Definicdo: Suscetibilidade a atraso de 25% ou mais em uma ou mais areas do
comportamento social ou autorregulador, ou em habilidades cognitivas, de
linguagem e motoras grossas ou finas, que pode comprometer a saude.

Fatores de risco

e Abuso de substancias
e Nutrigdo inadequada
e Presenca de abuso

Populacdées em risco

e Abuso de substancias pela mae

e Cuidado pré-natal insuficiente

e Cuidado pré-natal tardio

e Desfavorecido economicamente

e Envolvimento com sistemas de acolhimento/adocgdo de criancas
e Exposicao a desastre natural

e Exposicdo a violéncia

e Falta de letramento funcional da mae

e Gravidez nao desejada

e Gravidez ndo planejada

e Histéria de adocao

e Idade materna < 15 anos Idade materna = 35 anos
e Nutricdo materna inadequada

e Prematuridade

e Teste de deteccao de substancias positivo

e Transtorno de comportamento

Condigdes associadas

e Deficiéncia de aprendizagem do cuidador
e Dependéncia da tecnologia
e Disturbio congénito
e Distlurbio convulsivo
e Disturbio enddécrino
e Disturbio genético
e Doenga crénica
e Envenenamento por chumbo
e Falha em desenvolver-se
e Infecgdo pré-natal
e Lesdo encefalica
e Otite média recorrente
e Prejuizo da audigao
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e Problema de saude mental do cuidador
e Regime de tratamento
e Visdo prejudicada
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Referéncia

Diagndsticos de enfermagem da NANDA-I: definicdes e classificacdo 2018-2020
[recurso eletronico] / [NANDA International]; tradugdo: Regina Machado

Garcez; revisdo técnica: Alba Lucia Bottura Leite de Barros... [et al.]. - 11. ed. -
Porto Alegre: Artmed.
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