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1 HISTÓRICO DAS REVISÕES 

Campo designado para a descrição das revisões do procedimento 

DATA Nº REVISÃO ALTERAÇÃO 

23/06/2013 01 Sem alteração 

07/08/2014 02 Adequação ao novo padrão 

09/09/2016 03 Adequação aos novos Padrões 

08/01/2018 04 Atualização de descrição das atividades 

 

12/06/2018 05 
Atualização materiais da CME 

Outubro/2019 06 Revisão do documento 
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2 OBJETIVO 

           O objetivo deste documento é descrever o processo para atendimento em proctologia.                                                                  

 

3 CAMPO DE APLICAÇÃO 

Ambulatório de especialidades 

 

4 DEFINIÇÃO 

AE Auxiliar de Enfermagem 

TE Técnico de Enfermagem 

 

5 RESPONSABILIDADE 

Médico 

AE - Auxiliar de enfermagem 

TE - Técnico de enfermagem 

Enfermeiro 

 

6 DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES 

 

Auxiliar/Técnico de Enfermagem 

 Preparar a sala de proctologia provendo insumos, equipamentos e impressos que 

serão utilizados durante o atendimento; 

 Orientar o paciente quanto ao procedimento, respeitando o Código de Conduta Ética. 

 Posicionar o paciente na poltrona e cobri-lo com lençol; 

 Auxiliar o médico nos procedimentos; 

 Abrir os materiais solicitados pelo médico com técnica correta; 

 Auxiliar na coleta de material e acondicionar a lâmina em frasco com álcool 70% em 

caso de material para citologia e em caso de biópsia em frasco com formol 10%; 

 Identificar o frasco com etiqueta do paciente e colocar no saco de exame; 

 Registrar o procedimento médico em impresso próprio; 
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 Auxiliar o paciente a se recompor e deixar a sala com seus pertences ao término dos 

exames; 

 Organizar a sala; 

 Repor os insumos com as quantidades determinadas e registrar em impresso 

próprio. 

 Realizar a limpeza concorrente de mobiliário e superfícies de acordo com POP – ENF 

– 22 – limpeza concorrente de superfícies. 

 

 Materiais: Almoxarifado 

 Algodão 

 Boneca 

 Esparadrapo 

 Micropore 

 Escova 

 Álcool 70% 01 litro 

 Gazes; 

 Espátulas; 

 Luvas de procedimentos (P, M, G) 

 Luvas Estéreis (6,5; 7,0; 7,5; 8,0; 8,5 )  

 Forro pacote 

 Frasco estriado 

 Frasco para Biópsia 

 Caneta eletrocirúrgica; 

 Clorexidine Aquoso, Álcoólico e Degermante. 

 Sacos plásticos para exames 

 Seringas descartáveis( 03, 05, 10 e 20 ml); 

 Swab 

 Agulhas descartáveis ( 13 x4,5, 25 07, 40 X12 ); 

  Lâminas de bisturi ( N 11, 15 e 22); 

  Lâminas para Citologia 



 

Instituto de Infectologia Emilio 

Ribas 

 

Atendimento de Enfermagem na 

Proctologia 

Código 

 

POP AMB 

- 013 

Página 

 

 4 de 5 

 

 

Elaborado por Aprovado por Revisado por Versão Data 

Marcia Florêncio 

Macambyra 

COREN SP 57.096 

Telma D. Lima 

COREN SP 57.539 

 

 Mariana T. F. Costa  

COREN SP 106.724 

 

06 Out/2019 

 

 Lençol de pano; 

 Lençol descartável  

 Lençol de papel (rolo) 

 Avental; 

 Fio de sutura nº 04  

 Máscaras. 

 Óculos de proteção 

 Zobec 

 

Materiais da CME 

 

       Caixa de retirada de pontos 

 Caixa de proctologia; 

 Pinças biópsias jacaré; 

 Retoscópio; 

 Balde; 

 Caixa com estiletes; 

 Cuba Rim 

 

Farmácia 

 

 Cloreto de sódio 0,9%; (Ampola e Bag) 

 Ata 90%; 

 Ata 3%; 

 Solução de shiller 2%; 

 Medicações (lidocaína com e sem vasoconstritor); 

 Nebacetin pomada 

 Bicarbonato de sódio; 8,4%; 

 Palmitato de Retinol + colecalciferol+ óxido de Zinco 

 Podofilina; 



 

Instituto de Infectologia Emilio 

Ribas 

 

Atendimento de Enfermagem na 

Proctologia 

Código 

 

POP AMB 

- 013 

Página 

 

 5 de 5 

 

 

Elaborado por Aprovado por Revisado por Versão Data 

Marcia Florêncio 

Macambyra 

COREN SP 57.096 

Telma D. Lima 

COREN SP 57.539 

 

 Mariana T. F. Costa  

COREN SP 106.724 

 

06 Out/2019 

 

 Colagenase pomada 

 Formol 

 Xilocaína com Vaso-constrição 

 Xilocaína com Sem-constrição 

 Xilocaína Gel 

  

7   BIOSSEGURANÇA 

          EPI - Equipamento de Proteção Individual. 

 

8 REFERÊNCIAS 
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 9       CONTROLE DE REGISTROS 

Impresso de atendimentos da proctologia (registra se todos os procedimentos realizados na 

consulta) 

 

10 ANEXOS 

Não se aplica. 

 

 

 


